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Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]                                                         Regulamin
                                 I Podlaskiego Spływu Kajakowego 
                         Czarną Hańczą 
I. Postanowienia ogólne
1) Spływ organizowany jest przez Zarząd Okręgu Podlaskiego ZNP jako wydarzenie rekreacyjno-integracyjne dla jego członków w ramach obchodów 120 rocznicy powstania ZNP.
2) Trasa spływu przebiega rzeką Czarną Hańczą, zgodnie z ustaloną wcześniej trasą przez organizatorów (czas trwania spływu do 6 godzin).
3) Uczestnictwo w spływie możliwe jest wyłącznie dla członków ZNP oraz ich rodzin                          i przyjaciół, którzy zgłosili swoją chęć udziału w wyznaczonym terminie.
Celem spływu jest:
· promocja Związku Nauczycielstwa Polskiego i jego historii,
· integracja środowiska członków ZNP z różnych regionów,
· wspólne poznawanie walorów przyrodniczych i kulturowych Suwalszczyzny,
· promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia,
· kształtowanie postaw proekologicznych i szacunku do przyrody,
· propagowanie turystyki kajakowej jako formy rekreacji.
II. Termin, miejsce i koszty
1) Spływ odbędzie się dnia 6 września 2025 r. 
2) Koszt udziału w spływie wynosi 200 zł (kajak, transport, kolacja biesiadna).
3) Miejscem zbiórki i rozpoczęcia spływu jest Stanica Wodna Frącki, 16-500 Frącki. 
4) Planowana godzina rozpoczęcia spływu – 830
Istnieje możliwość noclegu w dniach 5 – 7  września 2025 r. (piątek – niedziela) w domkach                              o standardzie turystycznym. Nocleg z własnym śpiworem. Koszt noclegu 60 zł/osoba                            (ew. 30 zł dopłata za pościel). Nocleg i wyżywienie we własnym zakresie (bar dostępny na terenie ośrodka). Dla wszystkich zakwaterowanych, dostępne są bezpłatnie umywalnie, toalety oraz prysznice. Za dodatkową opłatą istnieje możliwość skorzystania z sauny i bani (https://stanicafracki.pl/strona-glowna/)
III. Sprzęt i wyposażenie
1) Organizator zapewnia:
· kajaki dwuosobowe,
· wiosła i kamizelki asekuracyjne,
· transport sprzętu i uczestników (zgodnie z ustaleniami logistycznymi).
2) Uczestnik zobowiązany jest zabrać:
· odzież odpowiednią do warunków pogodowych,
· zapas wody i prowiant,
· rzeczy osobiste w wodoszczelnych opakowaniach.
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1) Każdy uczestnik musi:
· potwierdzić swój udział do dnia 8 sierpnia 2025 r. na adres e-mail: podlaski@znp.edu.pl i wpłacić kwotę 200 zł na konto: 43 1240 5211 1111 0000 4926 4180  z dopiskiem „120-lecie ZNP - spływ kajakowy”. Wpłaty należy dokonać do 22 sierpnia 2025 r.
· mieć ukończone18 lat lub uczestniczyć w spływie wyłącznie pod opieką opiekuna prawnego,
· posiadać podstawowe umiejętności pływania i poruszania się kajakiem.
2) Każdy uczestnik zobowiązany jest do:
· przestrzegania zaleceń organizatorów i osób prowadzących spływ,
· bezwzględnego zakazu spożywania alkoholu podczas płynięcia kajakiem,
· noszenia kamizelek asekuracyjnych przez cały czas trwania spływu.
V. Postanowienia końcowe
1) Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników od momentu zgłoszenia się na spływ do jego zakończenia.
2) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu lub trasy spływu ze względu na warunki pogodowe lub inne okoliczności niezależne.
3) Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody materialne, uszkodzenia sprzętu prywatnego ani za wypadki wynikające z nieprzestrzegania regulaminu.
4) Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy, w tym zniszczenie sprzętu wypożyczonego przez organizatora.
5) Uczestnik poprzez zgłoszenie się na spływ akceptuje wszystkie warunki niniejszego regulaminu.
Udział w spływie odbywa się na własną odpowiedzialność!!!

ZAPRASZAMY!!!
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